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Stichting Bridge the Gap

Verslag van de operatie- en opleidingsreis in januari 2025:

Plastische chirurgie Dr. Peter Don Griot
Dr. Sophie Horbach
Kaakchirurgie Dr. Just de Mol van Otterloo
Dr. Jitske Nolte
Anesthesiologie Drs. Marjolein van Amerongen
Drs. Kamil Wojchiechowicz
Tandheelkunde Drs. Henk Schotte

Drs. Sjobbe Besseling

ANBI
RSIN: 804698235

geregistreerd bij de belastingdienst en erkend als goed doel.
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Gezondheid en Leven stud. Annemijn Kramer

ACHTTIENDE REIS LAOS

Met een enthousiast team arriveerden wij op zaterdag 18 januari in
Vientiane voor onze 18-de operatie- en opleidingsreis in Laos en de 28ste reis
van de stichting. De voorbereidingen waren zorgvuldig geweest en met een
vracht aan instrumenten en andere noodzakelijke medische spullen, konden
wij op de zondag daaropvolgend meteen aan de slag.

De screening begon om 9 uur en duurde de gehele dag. Aan het eind van de
dag hadden wij zo’n 50 patiénten gezien, van wie wij het grootste deel zouden
gaan opereren. De volgende dagen zou het aantal gescreenden nog verder
oplopen naar 84.

Dit betrof de 28e reis van de stichting, waarvan de achttiende naar Laos. Ons
team verwelkomde twee nieuwe leden. Sophie Horbach, plastisch chirurg i.o.
met als aandachtsgebied onder andere kinder plastische chirurgie en schisis
en Annemijn Kramer, student Gezondheid en Leven aan de Vrije Universiteit
Amsterdam.

Wij participeerden in de specialistische opleiding plastische chirurgie van het
Mahosot ziekenhuis. Het overbrengen van het werken in teamverband,
waarbij verschillende medische disciplines en orthodontist, tandarts en
logopedist samenwerken bij de behandeling van kinderen met schisis, had
ook dit jaar weer de hoogste prioriteit. Dat dit werken in teamverband in een
land als Laos zeer lastig is, komt doordat zij dit niet gewend zijn en
simpelweg omdat zoiets als logopedie niet bestaat. Vervolg op pagina 2
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Wat niet meehelpt is de economische achter-
stand van de bevolking en de almaar stijgende
kosten. Tevens is het behandelen van kinderen
met schisis zeer complex en vraagt per patiént
om een individueel behandelplan, waarvan be-
handelaren en ouders op de hoogte moeten zijn
en eenieder vanuit zijn of haar expertise moet
kunnen bijdragen. Deze gestructureerde aanpak
is in Laos zeer lastig te bewerkstelligen. We pro-
beren dit met kleine stappen te verbeteren. Van-
daar dat Annemijn werd meegevraagd om een
eerste onderzoek te doen naar de mogelijkheden
voor logopedie voor de patiénten die wij behan-
delen.

FINANCIERING

In twee weken zagen wij 84 patiénten en
voerden wij 61 operaties uit. De aantallen liggen
ruim lager dan de eerste twee jaren na Covid.
Gelukkig betekent dit niet dat patiénten ons
niet weten te vinden, de Laotiaanse dokters
hebben namelijk gedurende het jaar zelfstandig
100 operaties uitgevoerd aan lippen en
gehemeltes en tevens 8 kaakoperaties uitgevoerd.
Deze laatste procedure werd hen door onze
gespecialiseerde kaakchirurg Jitske Nolte in de
twee jaren hiervoor geleerd. Zo zie je dat op dit
moment het systeem van opleiden haar vruchten
begint af te werpen!

Financiering van de operaties gedurende onze
afwezigheid blijft echter een groot vraagstuk voor
de toekomst. Vandaar dat we hiervoor lokaal lijntjes
hebben uitgegooid om dit mogelijk te maken.
Onder andere werd gesproken met de directie van
het Mahosot ziekenhuis, de Dental Faculty en een
afgevaardigde van Operation Smile uit de VS.
Hopelijk lukt het ons in het bureaucratische
Laotiaanse systeem hiervoor een structuur op te
tuigen.

Wiat verder blijft meespelen, en wat ons bezoek
vermoedelijk tot zo’n succes maakt, is dat de
reiskosten naar het ziekenhuis voor de zeer arme
ouders niet zijn op te brengen. Zij zijn vaak
meerdere dagen onderweg en maken kosten voor
tuktuk en bus. De kosten onderweg en in Vientiane
voor voedsel zijn ook vele malen hoger dan zij
gewend zijn. Het Bridgethegap support team draagt
er zorg voor dat hierin wordt tegemoet gekomen.
Dat maakt dat het voor de ouders draaglijker is.
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ZELFSTANDIG

Wij werken er naar toe, dat onze Laotiaanse
collega's meer en meer zelfstandig ook de wat
ingewikkelder operaties kunnen uitvoeren. Ook dit
jaar werd er op twee manieren onderwezen.

Tijdens de operaties krijgen Laotiaanse
chirurgen hulp en uitleg bij de door hen uit te
voeren Ingrepen. Dan is de Laotiaan
hoofdoperateur en assisteren onze chirurgen en in
andere gevallen assisteren zij en kunnen zij alles
vragen en krijgen zij tijdens de operatie onderwijs.
Zij geven ook zelf aan welke operatietechnieken zij
willen leren en zo veel mogelijk honoreren wij dat.
Het gevolg is dat wij merken dat Laotiaanse
chirurgen meer en meer zelf kunnen.
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SPONSORS

In deze nieuwsbrief over onze activiteiten in
januari 2025 in Laos mag zeker een woord van dank
niet ontbreken aan al diegenen die ons werk
mogelijk hebben gemaakt met hun donaties. De
operaties die wij verrichtten geven het leven van de
betrokkenen een kans op een normaal gelukkig
leven, met gelijkwaardige kansen op gebied van
opleiding, werk en gezin. Hartelijk dank voor uw
bijdragen.Mocht u na het lezen van ons reisverslag
ons opnieuw willen steunen, dan geven wij u hierbij,
wellicht ten overvloede, het bankrekeningnummer
van de Stichting Bridge the Gap; Tevens zijn er een
link en een QRcode naar Tikkie.
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